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CALENDRIER 2025
SUILLET 7 4OUT / SEPTEMERE

19.07.2025 10h00-11h00
20.07.2025 11h00-12h00
27.07.2025 10h00-1h00
09.08.2025 "
23.08.2025

31.08.2025

Yoga Tous niveaux

19.07.2025
26.07.2025

) ) 09.08.2025 _
Nordic Walking 6082005 10h00-11h30 Tous niveaux

23.08.2025
30.08.2025

. 26.07.2025 ,
Qi-Gong 1h00-12h00 Tous niveaux
24.08.2025

Pilates 20.07.2025 10h00-11h00 Tous niveaux

10.08.2025 .
Zumba 10h00-11h00 Tous niveaux
17.08.2025

Abdos-fessiers 26.07.2025 Nh00-12h00 Tous niveaux

. . 10.08.2025 )
Tai-Chi Nh00-12h00 Tous niveaux
30.08.2025

La participation aux cours de sport et activités est a vos propres risques et périls. La commune de Steinfort
et les chargé.e.s de cours n‘assument aucune responsabilité. Veuillez noter que les chargé.e.s de cours ne
prendront pas en charge la garde de mineur.e.s. La participation d’un.e mineur.e sera de préférence avec une
personne majeure I'accompagnant. La commune et les chargé.e.s n'assument aucune responsabilité pour
toute personne mineure non accompagnée.

Plus d’informations (

E.I-H—-'

activites.steinfort.lu





