
Pensioun 
- an elo?

D’Ëmstellung gutt  meeschteren
D’Pensioun – oft  mat Virfreed, awer och mat bëssi 

Onsécherheet erwaart – ass e wichtege Liewensofschnëtt  
iwwert deen een sech matzäit Gedanke maache soll: 

Wéi wëll ech liewen? Wéi eng Akti vitéite well ech nach 
gäre maachen?  Wéi kéint mäi Liewensprojet ausgesinn? 

Wéi gesäit meng fi nanziell, wunnlech, sozial a privat 
Situati oun aus?

An dëser interakti ver Konferenz, animéiert vu benevolle 
Pensiouns-Coache vum GERO, kritt  Dir vill interessant 
Informati ounen an Iddien, wéi Dir iech perséinlech op 

d’Pensioun virbereede kënnt.

Uschléissend kënnen d’Froe gemeinsam verdéift  an 
diskutéiert ginn. Finanziell an/oder juristesch Froe ginn 

am Kader vun dëser Konferenz net behandelt.

Umeldung bis de 5. Juni 2025 
via acti vites.steinfort.lu 
oder 399313-1

11.06.2025 
19:00 Auer
Al Schmelz



Bien vivre le changement
La retraite – souvent attendue avec impatience, parfois aussi teintée d’un peu d’incertitude 

– est une étape importante de la vie à laquelle il faut penser en temps utile :  
 

Comment est-ce que je veux vivre ? Quelle(s) occupation(s) aimerais-je encore faire ? 
Quel pourrait être mon projet de vie ? Quelle est ma situation financière,  

résidentielle, sociale, privée ? 

Au cours de cette conférence interactive animée par des coachs de retraite bénévoles de 
GERO, vous recevrez de nombreuses informations et idées intéressantes sur la manière 

dont vous pouvez vous préparer personnellement à la retraite.  

Les questions peuvent ensuite être approfondies et discutées ensemble. Des questions 
financières et/ou juridiques ne seront pas abordées dans le cadre de la conférence.

La conference se déroulera en luxembourgeois,  
avec traduction simultanée disponible en français.

Living change well
Retirement - often eagerly anticipated, sometimes with a degree of uncertainty - is an 

important stage in life that needs to be considered well in advance:  
 

How do I want to live? What kind of activities would I like to pursue? What might my 
life plan look like? What is my financial, housing, social and private situation?

 
During this interactive conference, led by volunteer retirement coaches from GERO,  

you will receive plenty of useful insights and ideas on how you can  
personally prepare for retirement. 

 
Questions can then be explored in depth and discussed together. Financial and/or legal 

issues will not be addressed during the conference.

The conference will be held in Luxembourgish,  
with simultaneous translation available in French.

La retraite 
– et maintenant ?

Retirement
 - what next?
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